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PYCCKUN

O6bem nocTaBku

e MaccaxHas HakufKa LwnaLy Ha cuaeHbe
e [laHHasi UHCTPYKLKS MO MPUMEHEHMIO

A MNMpepocTepexeHne

¢ [1pn6op npegHasHa4veH Ans JOMallHero/4acTHOro nosb30BaHus,
CNONb30BaHNe Nprbopa B KOMMEPHECKMX LIENsX 3anpeLLeHo.

e [laHHbIN NPUOGOP MOXET UCMOSL30BATLCA AETbMM CTapLue 8 feT, a
TaKXXe nuamu ¢ orpaHnyeHHbIMU PU3NYECKMI, CEHCOPHBIMMN WA
YMCTBEHHbIMI CNIOCOOHOCTSIMI B TOM Cly4ae, €CN OHW HaXO[saTCA
nog NPYCMOTPOM B3POCHbIX UK MPONHCTPYKTPOBaHb! 0 6€30MacHOM
NPUMEHeHNN NprMeopa N BOSMOXXHbIX OMACHOCTSIX.

® He nossonainTe AeTAM UrpaTb C NPUGopoMm.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXXMBAHWE AETbMW JOMYCKAETCA TONbKO
nog NPUCMOTPOM B3POC/IbIX.

e [TpoBop ceTeBOro NTaHna Npubopa He NOANeXmuT 3ameHe. Mpu
NOBPEXAeHUN NpoBoda Npubop cneayeT yTAM3nposatb.

MosicHeHue cumBONOB
Cne,u,y}ou.me CUMBOJbI UCNONb3YKTCA B UHCTPYKLWKW NO NPUMEHEHNIO N Ha SaBO,EI,CKOI7I TabnnyKe:

NPEAOCTEPEXXEHUE! TMpenynpexgeHne 06 onacHOCTAX TPaBMUPOBAHIUS U ONACHOCTAX ANs
Balwero 3goposbs.

A BHUMAHMUE! MpenynpexneHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHNsX Nprbopa/ npuHag-
NIeXXHOCTEN.
@ Yka3saHue YkasaHvie Ha BaXXHYI0 UH(opmaumio.

IE Mpur6op NMEET [BOIHYIO 3aLLMTHYIO U3ONSALWIO U, TaKUM 06Pa30M, COOTBETCTBYET KNaccy 3aluThl 2.

Q Mcnonb3osaTb TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX.

1. O maccaxe wmauy

LLInauy — a1o paspaboTtaHHas okono 100 net Hasag B AAnoHun hopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBaKOLLAACS Ha
NPeACTaBNEHNAX O TPAANLIMOHHON K1Taickoi MeanLmHe . OCHOBO SIBNSIETCS CUCTEMA SHEPrONPOBOAALLNX
[OPOXeK (MepnaNaHoB) B YENOBEYECKOM Tere.

Llenbto maccaxa LumaLly SBASeTca MHTeHcUdUKaLms husn4eckoro, SMOLMOHANBHOMO 1 BYXOBHOMO CamoyB-
CTBUS Yenoseka. [1ns aToro JOMKHbI BbITb YCTPaHEHbI 3HepreTu4ecke 6a0Kadbl U 3aCTOU B 3HEPronpoBso-
OALLMX JOPOXKAX 1 CTUMYNMPOBaHbI MEXaHK3Mbl CAMOPEryNpOBaHNs OpraH1M3ma.

MaccaxuncT gocTuraeT aToro, okasblBasi MNasHbIMY ABUKEHUAMN OaBfeHe BOOMb SNEKTPONPOBOASALLNX
LOPOXeK (MepuanaHoB). XOTS [OCNOBHbIA NepeBof CroBa «wmaly» 1 03Ha4aeT «AasneHne nanbuamm»,
KpoMe nanbLeB, MPU Maccaxke UCMoNb3yTCA Kynaku, NOKTU 1 KoneHu. [pn 3TOM MacCaXncT Ncnonb3yeT
BECb CBOIi BeC N5t CO34aHus TpebyeMoro AaBneHus.
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2. Ans 3HakomcTBa

B Baluem npu6ope ans Maccaxa LwuaLly HaxoAaTCs MacCaxXHble roNoBKY, KOTOPbIE KOMMPYIOT ABUXEHUS
mMaccaxa Lunally (HagaBnuBaHve U pasMuHaHie). AToT NpPMeop ¢ NOABMXHBIMU MAcCaXXHbIMW FOSIOBKaMK
06ecneynBaeT UHTEHCYBHbIV MTyBOKIUIA Maccax BCe crivHbl. [ns aToro Bl 4OMKHBI NOMECTUTL Nprbop Ha
rogxofsiLiee cuaeHbe.

Mpubop npegHa3HayeH TONbKO AMS IMYHOrO nonb3oBaHus. OH He NpefHa3HayeH Ans UCnoNb30BaHUs B
MELVLMHCKUX NN KOMMEPYECKUX LiensiX.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIo

10T NPUGOP NpenHa3HayYeH UCKIYNTENBHO AN Maccaxa CrinHbl 1 wen. OH He MOXET 3aMeHsTb MeaNLH-
CKOe neyeHe. He nonb3yinTecb Maccaxepom, ecnm Bac kacaioTcs ofHO Un HECKONBKO NPUBEAEHHBIX HIDKe
npeaynpexXaeHnii.

NPEAOCTEPEXXEHUE!

He ncnonbayiite maccaxep

© Py NaTONOrMYECKNX N3MEHEHUSIX U TPABMaxX B MacCcypyeMoii 061acTi (Hanpumep, rpbbka Mex-
NO3BOHOYHOIO AMCKA, OTKPbITas paHa),

® 1A geten,

® BO BpemMsi 6epEMEHHOCTH,

® BO BpEMSI CHa,

® B apTomobune,

® [1715 XKNBOTHBbIX,

® npu paboTax, Npu KOTOPbIX HeNpeackasyemas peakLmst MOXET ObITb OMacHoM,

® rocne npuema cy6CcTaHLyiA, KOTopble BEYT K OrpaHinyeHHO CMOCOBHOCTI K BOCMIPUATUIO (Hanpu-
mep, 60NeyTONSIOLLNX MELNKAMEHTOB, CMIMPTHbIX HAMUTKOB),

® He 6onee 15 MUHYT (OMacHOCTL Neperpesa) 1 nepeg, NOBTOPHbLIM UCTIONBL30BaHEM faiiTe Npubopy
oXN1agnTbCst He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBepeHbI, noaxoguT nn maccaxep anst Bac, NpokoHCynsTUpyiTeCh C BpaioM.

Mpu6op cHab)xeH nokntoyaemol yHKLMEN NoAorpeBa MacCaXHbIX FONOBOK 1 CUAEHbS.
Jlnua, KoTopble HeHYBCTBUTENbHBI K BbICOKOI TEMMepaType, Npy Nofb30BaHNy 3TON (YHKLMER JOMKHbI
cobntogaTtb 0Coby OCTOPOXKHOCTb.

Mepen ncnonb3oBaHMeM Maccaxepa NPOKOHCYNETUPYIATECH Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpapaeTe TskenbiM 3abonesaHnem Uan NepeHeciu onepaLmio Ha BEPXHE YacTu Tena,

® ecnn Bbl HOCKTE KapPANOCTUMYNSTOP, SNEKTPOHHbIE UMMNAHTaHTbI UK ApYrue BCroMoraTeNbHble
cpencTsa,

® Tpomb0o3ax,

® nuabete,

® npu 60naX HEBbISICHEHHOTO NPONCXoXXaeHus.

|'|p|/|60p npegHasHa4eH TonbKo ana uenei, YKa3aHHbIX B [LaHHon VHCTPYKLMN NO NPUMEHEHNIO. W3rotosutens
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTW 3a yu.Lep6, Bbl3BaHHbIN HenpaBubHbIM UM HEOCTOPOXXHBIM NCMONIb30BaAHNEM.

4. YKa3aHus no TexHuke 6e3onacHocTu

BHuMaTenbHO NpoYTIUTE JaHHY WHCTPYKLMIO Mo nprMeHeHuto! HecobntofeHrie NprBeaeHHbIX HIdKe yKa-
3aHUIN MOXET NPUBOAUTL K TPABMaM SIofell v MaTepuansHoMy yLlep6y. BHUMaTensHO NpoyTuTe AaHHyo
VHCTPYKLMIO, COXPaHNTe ee 1 03HaKOMBTE C Hell 1 Apyrux nonb3osateneil. Mpy nepegaye npuéopa gpyriim
JMuam nepefaBaiiTe TakxKe U AaHHY UHCTPYKLMIO.

NPEAOCTEPEXXEHUE!
He ponyckaiiTe nonagaHue ynakoBo4HOro mMatepuana B pyki feTeil. [po3nT onacHOCTb yayLLbS.

45



NPEAOCTEPEXXEHUE! MopaxeHue aneKTpu4ecKum TOKOM

Kak 1 ¢ nio6bIM SpYriiM 3NEKTPUHECKM NPUGOPOM, 06paLLaThCs C aTUM MACCaepOoM CriegyeT
OCTOPOXHO W BHMATENBHO, YTOGbI MPELOTBPATUTL OMaCHOCTL MOPaXKEHUS ANEKTPUYECKAM TOKOM.

MoaTomy akcnnyaTupyinte npuéop

® TONbKO C YKa3aHHbIM Ha NPUOope CETEBLIM HaMPSKEHNEM,

® HW B KOEM Clyyae, ecnm Npuéop vnv NPUHaANEXHOCTU UMEOT BUAVMbIE MOBPEXAEHMS,

® HII B KOEM Crly4ae BO BPeMS rpo3bl.

B cnyyae HemcnpaBHocTel 1nu nepeboes B paboTe HE3aMeRNNTENBHO BbIKNOYMTE NPMOOP 1 OTCO-
€[VHUTE ero OT 3NeKTPUYEeCKON ceTu. [ins Toro, YTobbl BbITAWNTL BUMKY U3 PO3ETKU, HE TAHUTE 3a
ANeKTPUYECKNI Kabenb nnn 3a nNpubop. He aepXxuTe n He HocuTe NPUGOP 3a CeTeBol kabenb. He
[OnycKaiTe KOHTaKTa Mexzy kabenem 1 ropsynMu noBepxHocTsmu. He nepernéars, He nepexumMarb
1 He KpyTuTb Kabenb. He BTbIKaTb Uronku unv gpyrmue ocTpble NpeameThl.

Cnepute 3a TeM, YTOObI Maccaxkep, BblKno4aTenb, BUKa 1 ceTeBol Kabenb He KOHTaKTupoBann ¢
BOAOWA, napom nnu gpyrummn XXNOAKoOCTAMN.

MoaTomy ucnonbayiiTe npuéop
® TOJIbKO B CYXUX BHYTPEHHUX MOMELLEHUSIX (HarpuMep, He NCToNb3yiTe ero B BaHHE, cayHe),
® TOMbKO C CyXVMM pyKami.

He xBaTanTtech 3a npn6op, ynasLunii B BOZY. He3ameanuTensHO BbiTalyTe BUAKY U3 PO3ETKY.
He nonb3yiiTecb NPMGOPOM, ECAN OH UM NPUHALNEXHOCTU UMEIOT BULVIMbIE MOBPEXAEHMS.
He ponyckaiite yoapos v nageHus npuéopa.

PemoHT

NPEAOCTEPEXXEHUE!

© PeMOHT aneKkTponprbopoB paspeLLaeTcs BbINOMHATL TONbKO creumanuctam. /13-3a HenpasuibHO
BbINO/IHEHHOrO PEMOHTA MOTYT BO3HUKATb Cepbe3Hble OMacHOCTY Ans nonb3osatens. Mpu He-
06X0AMMOCTI PEMOHTa 06paTUTECh B CEPBUICHYIO CNYXXOY 1NN B aBTOPU3NPOBAHHYKO TOPrOBYIO
opraHu3auuio.

¢ 3anpelLlaeTcs OTKPbIBaTb 3aCTEXKY-MOJHUIO Maccaxkepa. OHa UCMoNb3YeTCs TOMbKO Mo TEXHOSO-
FMYECKUM npuvnHam.

NPEOOCTEPEXEHUE! OnacHocTb noxapa

I'IpM MCnonb30BaHNK HE NO Ha3HA4YEeHNIO UK NP NCNONb30BaHNK C HapPYLLUEHNEM [aHHom VHCTPYKLUNN
MO NPUMEHEHMNIO MOXXET BO3HMKATb OMacHOCTb noxkapa!

MoaToMy aKcnyatupyiite Maccaxep
® HU B KOEM CllyHae 3aKpbITbIM, HANPUMEP, OAESIOM, MOAYLLKOW, ...
® HI B KOEM Crlyyae B3I GeHanHa ni APYriiX Erko BOCMIaMEHSIIOLLMXCS BELLECTB.

MpaBuna nonb3oBaHus

BHUMAHMUE!

lMocne KaXxgoro MCNonb30BaHNS 1 nepes KaXOoN O4NCTKON BbIKMOHUTb MPUOOP W BbITSHYTb BUNKY

113 PO3eTKY.

e He 3acoBbIBaiiTe HUKaKMe NPEOMETbI B OTBEPCTYS Ha NPMOOpPE 1 He BCTaBNsANTE HNYEro B ero nop-
BIKHble YyacTy. Cnepute 3a TeM, 4TOObI MOABMXKHbIE YACTU He ObINi 3aXaTbl.

e licnonb3oBaTh NPMGOP TOMBKO B BEPTUKANILHOM MOMIOXKEHNM, He YKIa[bIBaTb 70 B PacnpaBieHHOM
COCTOSIHWW Ha Nnon.

e He cupgeTb, HE NexaTb 1 He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABWXKHbBIX H4aCTAX NMpubopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero Kakve-nnéo npeaMeTbl.

e 3awumwarite npubop OT AeCTBNS BbICOKUX TeMnepartyp.
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YTunusauyus
BHUMAHMUE!
Mpw yTunn3aumm Matepnanos cobmiofaiTe 4eNCTBYIOLWME MECTHbIE NPaBUna. YTUAn3upyinTe
npubop cornacHo TpebosanusaM MonoxeHns 06 yTunn3aumy aNeKTPUYECKOro 1 ANEKTPOH- Ei
Horo o6opynoaHus 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment®). Mo
BCEM BOMpocaM Mo yTuan3auuy obpallaiTecb B COOTBETCTBYIOLLLYIO KOMMYHaSbHYHO CyXOY.
5. Onucaxune npubopa
Macca)kHast HakmpaKa LiMaLly Ha cupieHbe (nuueBasi CTOPOHa)

. 2 BpaLlaloLLyecs ronoBkM Ans Maccaxa Lweu
. YeTblpe MaccaxHble rofnioBKy

. QuKCHpyroLLmne NeHTbI

. CeTeBOWI Kabenb

. PyyHoin nepekntovatens

. MecTo onsi xpaHeHus

. CbeMHble Yexnbl, NPUroaHbIE ANS CTUPKU

. Kptoyok ans Bewwanku (c3agw)

© 00 N O OB~ W NN =

. OYHKLMS MoforpeBsa CuaeHbs

3 1. Kronka (O
2 4 2. KHonka timer (5-10-15 MuHyT)
5 V) (Gineok D] (A 6 3. Krorka demo
1(7) 3D shiatsu ) [ rofiing 8 4. KHorka & neck @ §
AKTUBaLMA Maccaxa Lueu (no/npoTuB HYacoBOW CTPENKM)
9 5. KHonka V perynmpoBaHus no BbICOTe (Maccax Lueu)
6. KHomka V perynupoBaHuisi No BbICOTE (Maccax Luen
12 7. KHonka 3D shiatsu (Maccax 3 D wuauy)
/| 8. KHorka rolling (MpoponbHbIin Maccax)
11 Azl “g;‘;f oo 13 9. KHonku spot (To4eyHbIn Maccax)
14 = heat 15 10. KHonka perynupoBaHusi Mo BbICOTE (TOYEYHbIA Maccax)

11. Knonka full back (maccax Bceii o6nacTtv CnmHbl)
12. KHonka upper back (Maccax BepxHei 06nacTyi CrHbl)
16 13. KHonka lower back (Maccax HuxHeln obnacTty CnHbl)
1 14. KnaBuwwa speed (VIHTEHCUBHOCTb Maccaxa)
15. Knonka heat (Harpes)

16. KHonka heat (dhyHkuUua nogorpesa cugeHbs)
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6. BBop B aKcnyaTauuio

BHUMAHMUE!

e BAXKHO: MNepen nepsbiM Mcnonb3oBaHMeM Npu6opa pa36nokupynTe TPaHCNOPTUPOBOUHbBIN
npegoxpaHuTeslb MacCa)XKHOro MexaHu3ma. [ing aToro yaanuTe BUHT C NOMOLLbIO NpUiaraemMo-
ro MHCTPYMEHTa, HaXOASALLErocs Ha TbUJIbHOW CTOPOHE Haknaaku Ha cupeHue. Ecnu He yganutb
BUHT TPAHCNOPTMPOBOYHOIO NPEAOXPAHNTENS U Cpa3y XKe HayaTb NONb30BaTbCs HAKNAAKOMN
Ha cugeHue ans maccaxa LUUMALLY , oHO nonyunT noBpeXxaeHusi, He noanexaiyme peMOHTY 1
GyaeT HeNpUroaHo K AanbHelnlweMy MCnosib30BaHui. fapaHTuiiHble 06s3aTeNnbCcTBa B TaKOM
cny4ae He AeNCTBYIOT.

e B crnyyae Heo6xogMMOCTY NocefytoLLel TPaHCNOPTUPOBKM YCTPOCTBA BCerga ycTaHaBnmBanTe
BUHT TPaHCMNOPTUPOBOYHOIO NpefoxpaHnTens. Jlio6as TpaHcnopTupoBKa 6e3 TpaHCMopTUPOBOY-
HOro NPEfOXPaHUTENS MOXET HABCErAa BbIBECTU YCTPOWCTBO N3 CTPOS.

e Pa3MecTiTe MacCaXHyl HaKnaKy BepTUKaNbHO Ha MOAXOASLLEM MECTE C MOBEPXHOCTLIO ONst
CUAEHNSA N CMUHKOW (CTyN, AuBaH unu T. n.). lNpocnepnTe 3a Tem, YTOObl MECTO ANS CUAEHNS UMENO
[OCTaTO4HO BbICOKYHO CTMHKY.

e [Ipy HeO6XOOAMMOCTH, UCMONB3YITe AN hukcauu maccaxepa rnokme UKCUPYIOLWE NEHTb 1
NIEHTbI-«JIMYYKI».

e [logkno4nTe NPUGOP K ANEKTPOCETY, BCTABUB BUSIKY B PO3ETKY.

7. MpumeHeHune

BHavane npuxumaiiTe crinHy NpeaenbHO OCTOPOXKHO K Maccaxepy. 3aTeM OCTOPOXXHO NPOBEPLTE, MPUSTHO N

MOMNOXEHIE MaccaXepa, 1 TONbKO MOCe 3TOro NOCTENEHHO CMeLLaiiTe BeC B HanpaeneHumn npruéopa. Maccax

BCeraa JOMMKEH NPUHOCUTBL paccnabnsiolLee n NpusTHoOe YyBcTBo. Ecnn maccaxk npuHOCHT 60Ne3HEHHbIE UK

HENPUSATHbIE YyBCTBA, NPEPBUTE Er0 U CMEHUTE MOMOXKEHNE MAaccaXepa U yMeHbLUUTE YCUne NpKaTus.

® He HanpasnsiiTe 1 He 3axumMaiiTe YacTn Bawwero Tena, 0cobeHHO NabLibl, MEXAY NOABMKHBIMU Maccax-
HbIMU 3NEMEHTaMU UK UX KpennieHneM B npnoope.

e CspbTe yoo6HO 1 POBHO Ha Hakmaky. Cnegute 3a TeM, 4To6bl Bbl cugenu no LeHTpy 1 4To6bl MacCaXHble
rOfIOBKU CfeBa 1 crnpasa OT NO3BOHOYHMKA MOTIN NepemeLLaThes.

* BxniounTe npu6op kHonkoi O.

Maccaxép ocHallEH namnamm, No curHanam KoTopbiX MOXHO BUAETH TEKYLLME HACTPOWKN Maccaxa.

e [Tpy BbIGOpPE 06N1aCTN Maccaxxa aBTOMATUHECKMN aKTUBUPYETCA aBTOMATNYECKOe OTKIIOHEHVE, KOTopoe
npenBapuTeNbHO HACTPOEHO Ha 15 MuHYT. MNyTem HaxkaTus KHomkwy timer Bbl MOXeTe HacTpouTL aBTOMa-
T4ecKoe oTKMoYeHne Ha 5, 10 unm 15 MuHyT.

YyTuTe, YTO NPU N3MEHEHUN HACTPONKM TaiMepa OH Ha4HAET HOBbI OTCYET BpemeHn. Bo nsbexaxne
neperpesa npuéopa BbiGEpPUTE B CaMOM Havasie MakCUMasbHYO OfMTENBHOCTb Maccaxa 1 6onblue He
N3MEHSAINTE ee BO BPEMSI Maccaa.

Bbl MOXeTe BbIGpaTh CleaytoLme TUMbl HACTPOEK:

1. Maccax weun

YTOGbI NPUCTYNUTb K Maccaxy Lien, HaxxMmTe KHOMKY & neck ) YTo6bl NOMeHsTb HanpasneHne
BPALLEHNS1 MacCaXHbIX rONTIOBOK, CHOBa HaXMWTe KHOMKY & neck 1@ YTo6bl OCTaHOBUTb Maccax LUueu,
HaxmuTe KHomky & neck (D elue pas.

Bbl MOXXETE NOMEHSITH BbICOTY Maccaxka LUew: AJ1s1 3TOro yAepK1BaiTe HaXkaTon OfHy U3 CTPEenoK
V' A\ pacronoXeHHbIX PsifoM € KHOMKoi & neck 1) noka He GyAeT AOCTUrHYTa Hy)XHasi BbICOTa.

2. Maccax cnuHbi LLnany
HaxxmuTe kHonky 3D shiatsu. 3atem Boi6epuTe kHonkamu full back, upper back, lower back Tpebyemyto
obnacTb Maccaxa.

BbI60p0oYHbIi Maccax (Maccax wuaLly 6e3 ABVKEHNIA MO BEPTUKaM) MOXHO BbIOpaTh HaXaTneM KHOMKN
spot. [NonoxeHye TO4E4HOrO Maccaxa MOXXHO MEHSATb C MOMOLLbIO KHOMOK €O cTpenkamn V' A psgom ¢
KHOMKOW spot. Yaep>xuBainTe KHOMKY CO CTPENKON, NOKa Npubop He [OCTUIHET HYXXHO 061acTy Maccaxa.
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NHTeHcmBHOCTL Maccaxa

[ns maccaxa LumaLy uMeeTcs ABE PasNyHble CKOPOCTH, KOTOPbIE MOXHO Bbl6MPaTh NPY MOMOLLM KHOM-
ku speed. Ecnu y Bac BkntoyeH BpalatenbHbIin Maccax, Haxxmnte cHavana kHonky 3D shiatsu, 4Tobbl
NEPENTN K Maccaxy LumaLly, h 3aTeM HaCTPOITE XKENAEMYIO CKOPOCTb.

3. MpopaonbHbIN Maccax
HaxmuTe kHonky rolling. 3atem Boi6epute kHomnkamu full back, upper back, lower back Tpe6yemyto
06/1acTb Maccaxa.

Mpu cmeHe TNa Maccaxa (LnaLly Unm NPOLObHbIA Maccax) NpefBapuTensHO BblbpaHHas obnacTb (BCs
CMVHA, BEPXHSAS MW HUXKHSIS YaCTb CMUHbI) COXPaHSETCS. YUTUTE, 4TO NPY NEPEXOAE C TOYEHHOrO Maccaxa
LumaLly Ha NPoJONbHbIN Maccax Bbl 3aHOBO fOMKHbI BbIGpaTh 0611acTb Maccaxa.

4. ®yHKLMA HarpeBa
Bbl MOXETE NOAKI0HMTE (DYHKLMIO HarpeBa MacCaXHbIX rofioBoK, HaxxuMasi kHornky heat [15]. Mpw aTom
NOACBEYVBAEMbIE CUHIIM LIBETOM MACCaXXHbl€ FONIOBKY MEHSIOT CBOMN LIBET HA KPACHbINA.

Mpubop nmeeT JONONHUTENBHYIO (DYHKLMIO MOAOrpeBa cuaeHbs. Mogorpes BKMOYAETCS C NMOMOLLbIO
KHonkwn heat [17].
5. Bubpomaccax
Haxmute kHomKy vibration, 4To6bl BKNOUMTE BUGpOMACcCaX B 0611aCTN CUAEHBSA C MUHUMANbHON VHTEHCHB-
HOCTbt0. Brbpomaccax pacnonaraet B 06LLEeN CIOXHOCTY 3 nporpammamu, KOTopble MOXHO YCTaHOBUTb
C NMOMOLLbO MOBTOPHOIO HaxkaTwsi KHonkw vibration. Mocne 4-ro HaxxaTus kHonkw vibration Bn6pomaccax
6yOeT CHOBA OTK/OYEH.

® |cnonb3yiiTe Maccaxep He 6onee 15 MUHYT, a 3aTeM ganTe emy oxnaguTbes. [pw onMTensHOM Maccaxe
Ype3MepHas CTUMYNALMS MOXET NPYBOANTL K 3aXKaTWO MblLLIL, BMECTO VX paccnabneHns. Maccax MoXHO
3aKOHYUTb B NKOGOV MOMEHT HaxkaTieM kHomki OO, Y4TuTe, 4To MaccaXkHble FofoBKM NpK OTKIIOUEH!M
BHaYase BO3BPALLAIOTCS B UCXOLHOE MOJIOXEHNe B 0611aCTW NOSICHNLbI. Ha 3To ykasbiBaeT MuraHue cee-
Togmopa. lNocne JOCTMXKEHMS 3TOrO NOMOXEHUS NPUBOP OTKIIOYAETCA.

e [pu oTKNto4eHUM Nprbopa ABYKPaTHbIM HaXKaTeM OfHOMN N3 KHOMOK BbIGopa 061acTyi Maccaxa Maccax-
HbIl 610K BO3BPALLAETCS B ICXOJHOE NOMOXEHME Yeped 15 MuHYT, a 3aTeM nNpubop OTKoYaeTCs.

® Bo Bpemsi paboTbl He OTCOEOUHSATE NPMBOP OT ceTu. Beerga BHavane BbIKNtoYalTe ero 1 XxaguTe, noka
OH He JOCTUMHET MCXOAHOIO MONOXKEHNS.

@ YkasaHue

e Mpu6op ocHalleH (yHKLMEN aBTOMATUYECKOrO OTKIIOYEHUs, KOTopast HACTpoeHa Ha Makc. Anu-
TeNbHOCTb PaboThbl 15 MUHYT.

8. Yxopn n xpaHeHue
Ouunctka

BHUMAHMUE!

e [lepeq KaXxOoi 04MCTKON OTKIKOYaiTe Npubop OT CETH.

© BbinonHsiiTe o4nCcTKy Npubopa ToNbKO ykadaHHbIM 06pa3omM. He gonyckarb nonagaHns XuaKocTei
B MPMOOP MW NPUHALIEXHOCTH.

e HebonbLune NATHA yoansioTca TPANKOW U BAaXKHOIN rybkon, B ciyvae HeobXxognumMocTu, ¢ npu-
MEHEHNEM HEOOSbLIOrO KONMYECTBA XUAKOr0 MArKOro YACTALLEro cpeacTaa. Kateropuyecku
3anpeLlaeTcs 1UCnonb3oBaTh YUCTSALLME CPELCTBA, COLepXKaLLme pacTBOPUTENMN.

o CbEMHbIN 4EXON Ans 06nacTy LEeN MOXHO cTvpath B MawwmHe npu 40 °C. YunTbiBaiite 0603Ha4eHNs
MO0 YXOZY W YNCTKE Ha NPULLITON K Yexny 3TUKETKE.
Yexon 13 UCKyccTBeHHOM Koxu (MY) a1t CNMHKN 3aKPENASieTCs U OTCOEANHSIETCA C MOMOLLbIO
3aCTEXKU-NNMNYYKY, PACMONOXKEHHOW NOA MaTepuen ¢ norotunom beurer.
Yexon gnsa obnactu Lwen OTCTErMBaeTCs C MOMOLLbIO 3aCTEXKN-MOSTHUN.

e |icnonb3yiiTe NPMGOP TONBLKO NOCSE TOrO, Kak OH MOIHOCTLIO BbICOXHET.

49



XpaHeHue

Ecnu Bbl pnTensHoe BpeMsi He Mofb3yeTech NPUGOPOM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHUTb €r0 B OPUrHANIbHO
yNaKkoBKe B CyXOM MOMELLEHN; 3anpeLLaeTcs KnacTb Ha Nprbop Apyrue npeameTb.

Mprbop TaKKe MOXXHO MOBECKTb Ha BeLLanKy B LKad. [ins 3Toro Heo6XoaNMO NPOAETL BELLANKY B CNELu-
arnbHble NETNN ANs NoABeLLBaHIS Ha 06paTHO CTOPOHe npubopa.

Y6epuTech, 4TO NCNONb3yeMasi fepeBaHHas BeLLanka MOXET BbiAepXXaTb BeC npubopa.

BHUMAHMUE!

e Ecnu Bbl ncnonbayeTte BUHTbI TPAHCMOPTUPOBOYHOMO NPELOXPaHNTENS!, HAKOraa He 3abbiBaiiTe
CHSITb X Nepeq, o4epefHbIM UCToNb30BaHNeM npuéopa.

9. Yto penatb B cny4ae npobnem?

Mpo6nema

MpuumnHa

YctpaHeHue

Macca)xHble ronoBku
ABUXYTCS C 3ameq-
JIEHHOW CKOPOCTbI0.

Cnnwwkom Gonbluas Harpy3ka Ha
MacCaXXHbIE roNoBKU.

YMEHbLLNTb ycunue npmxatua K teny.

MaccaxHble ronoeku
ABWXYTCS TONIbKO B
BEPXHEN UIN HUKHEN
30He.

Bbin akTBMpOBaH Maccax s
orpaHnyeHHoN obnacTy.

[Inst u3MeHeHus / paclumpeHnst 06nacTii HOKMU-
Te kHonky full back, upper back, lower back.
YT106bI HACNAAUTLCS MACCAXKEM LLIEN, HAXMUTE
KHOMKy neck.

MaccaxHble ronoBKku
He nepemeLLaloTCs.

[Mprbop He NPUCOELMHEH K CETW.

BcTaBuTb BUSIKY B PO3ETKY U BKIOYUTL MPUGOP.

Mprbop He BKIHOHEH.

BkniounTe npuéop kHorkol (). BeiGepute
06/1aCcTb Maccaxa.

TpaHCcnopTUPOBOYHbIN Npego-
XpaHuTenb He 6bin CHAT. Mac-
CaXXHbI MEXaHN3M MOBPEXIEH.

O6paTnTech B TOProByIO OPraHN3aLyto Unm
CEpBYCHBIN LIEHTP.

CpaboTana 3awuTa ot neperpe-
Ba, NPUGOP NOBPEXIEH.

O6parTnTeCh B TOProByH OPraHN3aLyto Unm
CepBYCHBIN LIGHTP.
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10. MapaHTus

MbI npegocTaBnsieM rapaHTuio Ha feheKTbl MaTePUanoB 1 N3roTOBNEHUS Ha CPOK 24 MecsLa Co AHs Npo-
LaXu Yepe3 PO3HNYHYIO CETb.

lapaHTVs He pacnpocTpaHsaeTcs:

- Ha cnyyam yuiep6a, BbI3BAaHHOrO HEMPAaBUbHBIM UCTIONB30BaHNEM or
Ha GbICTPOU3HALLMBAIOLLMECS YACTV (CbeMHbIE YEXITbI)

- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKM AB 52

- Ha cny4an CO6CTBEHHO BUHbI MOKYyNaTens. o
Tosap cepTudurumpoBan: 6biToBble Maccaxepbl — OC «MexpernoHansHas CeptudukauonHas KomnaHums»
Ne POCC DE.AB 52.B35744 cpok geiictans ¢ 18.03.2011 no 17.03.2014rr.

CpoK aKcnyatauny usgenns: MuH. 5 net

®unpma-unsrotosutene: borpep Mbx, CodnmHrep wrpacce 218

89077-YNIM, Tepmarus
®rpma-umnopTep: 00O Boiipep 109451 . Mockga, yn. MNepeps.a, 62, kopn. 2, ocuc 3
CepsucHbin uenTp: 109451 . Mocksa, yn. Mepepsa, 62, kopn. 2

Ten(dpakc) 495-658 54 90

bts-service@ctdz.ru

[ata npopaxu

Momnuck npopasua

LLitamn marasuHa

Mopgnucb nokynarens

YuTuTe, 4TO OTCHIIKA NPMGOPa Pa3peLLAETCs TONbKO C YCTAHOBEHHbIM YCTPOWCTBOM 3aLMThbI Npu
TpaHCNOpPTMPOBKe, CM. . «<BBOA B 3KcnayaTaumio» (YCTPONCTBO 3alyuTbl NPY TPAHCNIOPTUPOBKE).
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POLSKI

Zakres dostawy

e Shiatsu — masazer na siedzenie
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

/AN OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do eksploataciji tylko w strefie domowej/
prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

e Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowa lub
brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposdb bezpiecznie korzystac
z urzgdzenia i sg Swiadome zagrozen wyniklych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

¢ Nie wolno wymienia¢ kabla zasilajgcego urzadzenia. W przypadku
uszkodzen kabla nalezy zeztomowac urzadzenie.

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczenstwem skaleczenia lub zagrozeniem dla
zdrowia.

A UWAGA Wskazowka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.
@ Wskazowki Wskazdwka dot. waznych informacii.

@ Urzadzenie jest podwdjnie izolowane ze wzgledéw bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

ﬂ Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

1. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest formag masazu ciata, ktdra zostata rozwinieta w przed 100 laty w Japonii i opiera si¢ na wyobraze-
niach tradycyjnej medycyny chifskiej. Podstawa jest tutaj system drog przeptywu energii (system meridianow)
w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osigga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca®“, masaz wykonywany jest — oprécz
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palcéw - takze ktgbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wiasnego ciata,
aby uzyskac odpowiedni nacisk.

2. Najwazniejsze informacje

Urzadzenie do masazu shiatsu jest wyposazone w glowice masujace, ktére nasladuja swoim ruchem ucisk
i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu. Urzadzenie z ruchomymi gtowicami masujacymi za-
pewnia intensywny i gteboki masaz catych plecow. W tym celu masazer nalezy potozy¢ na odpowiednim do
tego miejscu do siedzenia.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wtasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie stuzy wytacznie do masazu plecéw cztowieka. Urzadzenie nie moze zastapic¢ leczenia przez
lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa.

OSTRZEZENIE

Nie stosowac¢ urzadzenia

e nie stosowac w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w obrebie masowanej okolicy (np.

wypadnigcie dysku, otwarte rany),

nie stosowac¢ u dzieci,

nie stosowac w czasie ciagzy,

nigdy podczas snu,

nie stosowac w pojazdach,

nie stosowaé u zwierzat,

nie stosowac podczas czynnosci, w czasie ktorych nieprzewidziana reakcja moze by¢ niebezpieczna,

nie stosowac po spozyciu substancji, ktdre prowadza do ograniczenia zdolnosci percepcii (np. leki

przeciwbdlowe, alkohol),

e nie stosowac nigdy dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania sig), a przed ponownym
uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygna¢ przez co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sg Pafstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Panstwa przypadku wskazane, nalezy
zasiegna¢ opinii lekarza.

Urzadzenie jest wyposazone w dodatkowo wtaczang funkcje ogrzewania w gtowicach
masujacych i w obszarze siedziska. Osoby niewrazliwe na wysokie temperatury powinny przy
korzystaniu z tej funkcji zachowaé ostroznosc.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub maja za soba operacje w gérnej czes ci ciata,

przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

zakrzepica,

cukrzyca,

przy bolach nieznanej przyczyny.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

4. Wskazowki bezpieczenstwa
Nalezy przeczytac starannie instrukcije obstugi! Niezastosowanie si¢ do ponizszych wskazéwek moze spowo-
dowaé szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i udostepniac ja takze
innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazaé niniejsza instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.
OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.
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OSTRZEZENIE: Porazenie pradem

Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e wylgcznie w sieci z napieciem odpowiadajagcym podanemu na aparacie,

e nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,

e nie nalezy uzywac podczas burzy.

Natychmiast wyta czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtg czy¢ od pradu. Aby
wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciggnaé¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosié urzadzenia za kabel zasilajacy. Utrzymywa¢ odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. Nie Sciskac, zginaé ani nie okrecac kabla. Nie wktuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotéw.

Nalezy upewnic sig, ze urzadzenie masujace, wiacznik, wtyczka i przewdd sieciowy nie maja kontaktu
z woda, parg lub innym ptynem.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),
e tylko suchymi rekami.

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciggna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzgdzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

OSTRZEZENIE

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrécic sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

OSTRZEZENIE: Niebezpieczeristwo pozaru
Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw fatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciggna¢ wtyczke

z kontaktu.

e Do otwordw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie nalezy wtyka¢ przedmiotéw. Nalezy uwazac,
aby czesci ruchome miaty miejsce zapewniajace im swobodny ruch.

e Eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie wytacznie w pozycji pionowej, nie nalezy go nigdy
ktas¢ ptasko na podtodze.

¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym ciezarem ciata, nie ktasc¢
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.
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Utylizacja
UWAGA

z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and

Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpaddw. Urzadzenie utylizowac zgodnie E

Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwroci¢ do wasciwego dziatu

komunalnego, zajmujgcego sig utylizacja.

5. Opis urzadzenia

Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)

rolling

lower,
back

Przetacznik reczny
2
5

1 g 3D shiatsu

1 — R

14 speed

<z

O

heat

beurer

o o B~ W

12

13
15

16

B~ W N

0 N o O

11
12
13
14
15
16

1 2 wypustki do masazu karku

2 Cztery gtowice masujace

3 Tasmy mocujace

4 Kabel zasilania

5 Torba do przechowywania

6 Przetg cznik reczny

7 Zdejmowane poszewki z mozliwoscig prania

8 Mozliwos¢ zawieszenia wieszakow na ubrania
(z tyhu)

9 Ogrzewanie siedzenia

Przycisk ()

Przycisk timer (5-10-15 minut)
Przycisk demo

Przycisk G neck D
Uruchomienie masazu karku — obroty w lewo i w prawo

Przycisk V zmiany ustawienia wysokosci (masaz karku)
Przycisk V zmiany ustawienia wysokosci (masaz karku)
Przycisk 3D shiatsu (masaz Shiatsu)
Przycisk rolling (masaz rolujacy)
Przyciski spot (masaz punktowy)
Przycisk zmiany wysokosci (masaz punktowy)
Przycisk full back (masaz catych plecéw)
Przycisk upper back (masaz gornej czesci plecow)
Przycisk lower back (masaz dolnej czesci plecéw)
Przycisk speed (intensywno$¢ masazu)
Przycisk heat (rozgrzewanie)
Przycisk heat (ogrzewanie siedzenia)
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6. Uruchomienie

UWAGA

o WAZNE: Przed pierwszym uruchomieniem maty nalezy usunaé wszystkie zabezpieczenia
transportowe mechanizmu masujgcego. W tym celu nalezy wykreci¢ za pomoca dotaczonego
narzedzia sruby z tytu maty. W przypadku nieusuniecia zabezpieczen i natychmiastowego
wilgczenia masazera Shiatsu nastgpi jego nieodwracalne uszkodzenie. Uszkodzenie takie nie
jest objete gwarancja.

e Przed kazdym kolejnym transportem nalezy ponownie wkrecic¢ sruby zabezpieczajace. Transport
bez zabezpieczenia moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenie urzadzenia.

e Mate nalezy prawidtowo umiesci¢ na odpowiednim siedzeniu z oparciem (np. na krzesle, sofie itp.).
Oparcie siedzenia musi mie¢ odpowiednig wysokos¢.

e Do umocowania urzadzenia uzy¢ w danym przypadku tasm mocujacych i rzepéw.

e Podtaczy¢ urzadzenie do sieci zasilajgcej, wktadajac wtyczke do gniazda.

7. Obstuga

Plecy nalezy na poczatku ostroznie oprze¢ o urzadzenie masujace. Nastepne ostroznie sprawdzi¢, czy pozycja

masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-

jemny lub bolesny, nalezy go przerwaé lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

e W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia i ich mocowanie nie nalezy wtykac czg¢sci ciata,
w szczegolnosci palcéw.

e Usig$¢ wygodnie i pionowo na masazerze. Uwazac, aby usigs¢ posrodku, aby gtowice masujace mogty
poruszac sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

* Wigcz urzadzenie masujace przyciskiem O.
Diody LED informuja o aktualnie ustawionych funkcjach masazu.

¢ Wybierajgc obszar masazu zatacza sie automatycznie elektronike wytaczania, ktéra ustawiona zostaje na
czas 15 minut. Naciskaja na przycisk timer mozliwe jest ustawienie czasu na 5, 10 lub 15 minut.
Nalezy pamigtac, ze przestawienie czasu automatycznego wytaczenia liczy czas od momentu przestawienia.
Aby unikna¢ przegrzania urzadzenia nalezy na poczatku masazu wybra¢ maksymalny czas masazu i nie
zmienia¢ go juz w czasie masazu.

Ustawienia mozna wybra¢ w nastepujacy sposob:

1. Masaz karku

Nacis$nij przycisk & neck D aby rozpoczaé¢ masaz karku. Nacisnij ponownie przycisk & neck D aby
zmienic¢ kierunek masazu. Nacisnij kolejny raz przycisk & neck 9 Taste aby wytgczyé masaz karku.
Wysokos$é masazu karku mozna zmienié, naciskajac jedna ze strzatek V' A obok przycisku & neck
D przytrzymujac, az do uzyskania zadanej wysokosci.

2. Masaz plecéw Shiatsu

Nacisna¢ przycisk 3D shiatsu. Nastepnie wybra¢ za pomoca przyciskdw full back, upper back, lower
back pozadany zakres masazu.

Masaz punktowy, tzn. masaz shiatsu bez ruchdw pionowych, mozna wybraé, naciskajac przycisk spot.
Miejsce masazu punktowego mozna zmieni¢, naciskajac jedna ze strzatek V' A obok przycisku spot i
przytrzymujac, az do uzyskania zadanej pofozenia.

Intensywnos$¢ masazu

W przypadku masazu Shiatsu dostepne sg 2 rézne predko$ci masazu, ktére mozna wybra¢ za pomo-
ca przycisku speed. W przypadku aktywowania masazu rolkowego nalezy nacisna¢ najpierw przycisk
3D shiatsu, aby przej$¢ do masazu Shiatsu, a nastepnie ustawi¢ zadang predkos¢.

3. Masaz rolujacy
Nacisna¢ przycisk rolling. Nastepnie wybra¢ za pomoca przyciskéw full back, upper back, lower back
pozadany zakres masazu.
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Przy zmianie rodzaju masazu (masaz Shiatsu lub rolujacy) zostaje zachowany wczesniej wybrany zakres
(cate plecy, gdrna, dolna cze$¢é plecow). Nalezy przy tym pamietaé, ze przy zmianie masazu punktowego
Shiatsu na masaz rolujacy konieczny jest ponowny wybdr zakresu masazu.

4. Funkcja rozgrzewania

Mozliwe jest dodatkowe wtgczenie funkcji rozgrzewania gtowic masujacych poprzez nacisniecie przycisku
heat [15]. Pod$wietlone na niebiesko gtowice zmienia przy tym kolor pods$wietlenia na czerwony.

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje dodatkowego ogrzewania siedzenia. Mozna jg wiaczy¢ za pomoca
przycisku heat [17].

5. Masaz wibracyjny

Aby wiaczy¢ masaz wibracyjny na najnizszym poziomie w obszarze siedzenia, nalezy nacisna¢ przycisk
vibration. Masaz wibracyjny jest dostepny w 3 wersjach, ktére mozna witaczy¢, naciskajac kilkakrotnie
przycisk vibration. Po 4 nacisnigciu przycisku vibration masaz wibracyjny zostanie wytgczony.

e Urzadzenia masujacego nalezy uzywaé maks. przez 15 minut, po czym nalezy pozostawi¢ do ostygniecia.
Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja miesni moze prowadzié¢ do ich napigcia zamiast do rozluz-
nienia. Masaz mozna zakoriczy¢ w kazdej chwili poprzez naciéniecie przycisku OO. Nalezy pamietag, ze
gtowice masujace po wytaczaniu najpierw zostaja przesuniete do pozycji wyjsciowej w okolicy ledzwiowej.
Sygnalizowane jest to pulsowaniem diod LED. Po osiggnigciu tej pozycji urzadzenie wytacza sie.

e Jezeli urzadzenie zostanie zatrzymane poprzez dwukrotne nacisniecie przycisku zakresu masazu, po
15 minutach réwniez powrdci do pozycji wyjsciowej, a nastepnie wytaczy sie.

e W czasie pracy nie nalezy odtaczac urzadzenia od pradu. Zawsze nalezy najpierw je wytaczy¢ i odczekac,
az powrdci do pozyciji wyjsciowe;.

Wazna informacja

¢ Urzadzenie zostato wyposazone w funkcje automatycznego wytaczania, ktére ustawiono na mak-
symalny czas pracy réwny 15 min.

8. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odfgczy¢ urzadzenie.

¢ Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostaé sie zaden
ptyn.

e Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac $ciereczka lub wilgotng gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci fagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywaé $rodkéw czyszczacych za-

wierajacych rozpuszczalniki.

e Zdejmowana poszewke pod kark mozna pra¢ w pralce w temperaturze 40°C. Nalezy przestrzegac
ograniczen dotyczacych czyszczenia i pielegnacii, ktére zostaty przedstawione za pomoca symboli

na przyszytej metce.
Poliuretanowa poszewka pod plecy jest przypieta na rzep znajdujacy sie pod materiatem z logo

firmy Beurer. Mozna jg w tym miejscu odpia¢ i zdjac.
Poszewke w obszarze karku mozna odpia¢ za pomoca zamka btyskawicznego.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

Urzadzenie mozna takze powiesi¢ w szafie na wieszaku. W tym celu nalezy nawlec na wieszak specjalne
zawieszki znajdujace sie z tytu urzadzenia.

Nalezy w tym celu uzy¢ stabilnego, drewnianego wieszaka na ubrania, ktéry bedzie w stanie unie$¢ cigzar
urzadzenia.
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o W przypadku uzywania transportowych $rub zabezpieczajacych nalezy pamietaé podczas kolejnego
korzystania z urzadzenia o ich usunieciu przed uruchomieniem.

9. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem

Przyczyna

Usuniecie usterki

Glowice masujace
poruszajg sie
wolniej.

Gtfowice sg zbyt mocno
obciazone.

Zmniejszy¢ docisk ciata.

Gtowice masujace
poruszaja sie gor-
nym lub dolnym
obszarze.

Masaz zostat aktywowany dla
ograniczonego obszaru.

Aby zmieni¢/rozszerzy¢ zakres masazu, nalezy
nacisna¢ przycisk full back, upper back, lower
back.

Wcisnij przycisk neck, aby wiaczy¢ masaz karku.

Gtowice masujace
nie poruszajg sie.

Urzadzenie nie jest podta
czone do pradu.

Podtaczy¢ wtyczke sieciowg i wtg czy¢ urzadzenie.

Urzadzenie nie jest wig
czone.

Wigczyé urzadzenie przyciskiem O.
Wybra¢ obszar masazu.

Nie usunieto zabezpieczen
transportowych. Mechanizm
masujacy zostat uszkodzony.

Zwroci¢ sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod
wskazany adres serwisu.

Zadziatata ochrona termiczna,
urzadzenie jest uszkodzone.

Zwroci¢ sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod
wskazany adres serwisu.
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